CENTRE COMMUNAUTAIRE PRO-SANTE
DU 8 JUILLET AU 28 AOUT 2025
418-435-2129

Mevdi 8 juillel

Soupe poulet et nouilles
Boeuf Africain avec riz
Dessert du moment

Jewdi 10 jwoé@at

Soupe au chou
Paté mexicain avec salade de macaroni
Dessert du moment

Mevdi 15 juillel

Soupe boeuf et orge
Poitrine de poulet a I'italienne
Dessert du moment

Jeawd i 17 j/tocééet

Soupe aux pois
Jambon a I'ananas
Dessert du moment

Pour toute question ou information
contacter Mélissa Pilote
coordonnatrice du soutien a domicile




CENTRE COMMUNAUTAIRE PRO-SANTE
DU 8 JUILLET AU 28 AOUT 2025
418-435-2129

Mevdi 22 juillel

Creme de céleri
Lasagne
Dessert du moment

jeudi 29 juillel
Soupe aux légumes

Filet de porc sauce dijonnaise
Dessert du moment

Mevrdi 29 juillel

Soupe aux gourganes
Tourtiere et salade de chou
Dessert du moment

Jewdii 31 juillel

Soupe minestrone
Vol-au-vent au poulet et patate au four
Dessert du moment

Pour toute question ou information
contacter Mélissa Pilote,
coordonnatrice du soutien a domicile
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CENTRE COMMUNAUTAIRE PRO-SANTE
DU 8 JUILLET AU 28 AOUT 2025
418-435-2129

Mevrdi § evdl

Creme de champignon
Macaroni long a la viande
Dessert du moment

jeudi 7 esdf
Soupe aux légumes

Duo pains farcis avec salade de pate
Dessert du moment

Mevdi 12 eodl

Creme de tomates
Cuisse de poulet sauce BBQ
Dessert du moment

jewdi 19 epdl

Soupe aux pois
Fricassée de boeuf haché
Dessert du moment

Pour toute question ou information

<
contacter Mélissa Pilote,

coordonnatrice du soutien a domicile \" ’
V




CENTRE COMMUNAUTAIRE PRO-SANTE
DU 8 JUILLET AU 28 AOUT 2025
418-435-2129

Mevdi 19 evil

Soupe poulet et riz
Roti de porc sauce 3 poivres
Dessert du moment

jewdi 21 epdl

Soupe tomate et nouilles
Pain de viande sauce aux champignons
Dessert du moment

Mevdi 26 eodif

Soupe au chou
Boeuf bourguignon
Dessert du moment

Jewdi 28 epdl

Soupe aux poireaux
Poulet gueuleton
Dessert du moment

Pour toute question ou information

<
contacter Mélissa Pilote,

coordonnatrice du soutien a domicile \" ’
V




