
Menu popote roulante
C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  P R O - S A N T É

D U  8  J U I L L E T  A U  2 8  A O Û T  2 0 2 5
4 1 8 - 4 3 5 - 2 1 2 9

Mardi  8  j u i l l e t
Soupe poulet et nouilles
Boeuf Africain avec riz

Dessert du moment

Jeudi  1 0  j u i l l e t
Soupe au chou

Pâté mexicain avec salade de macaroni
Dessert du moment

Mardi  1 5  ju i l l e t
Soupe boeuf et orge

Poitrine de poulet à l’italienne
Dessert du moment

Jeudi  1 7  j u i l l e t
Soupe aux pois

Jambon à l’ananas
Dessert du moment

Pour toute question ou information
contacter Mélissa Pilote 

coordonnatrice du soutien à domicile 



Menu popote roulante
C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  P R O - S A N T É

D U  8  J U I L L E T  A U  2 8  A O Û T  2 0 2 5
4 1 8 - 4 3 5 - 2 1 2 9

Mardi  2 2  j u i l l e t
Crème de céleri

Lasagne
Dessert du moment

j eud i  2 4  j u i l l e t
Soupe aux légumes

Filet de porc sauce dijonnaise 
Dessert du moment

Mardi  29  ju i l l e t
Soupe aux gourganes

Tourtière et salade de chou
Dessert du moment

Jeudi  3 1  j u i l l e t
Soupe minestrone

Vol-au-vent au poulet et patate au four
Dessert du moment

Pour toute question ou information
contacter Mélissa Pilote, 

coordonnatrice du soutien à domicile 



Menu popote roulante
C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  P R O - S A N T É

D U  8  J U I L L E T  A U  2 8  A O Û T  2 0 2 5
4 1 8 - 4 3 5 - 2 1 2 9

Mardi  5  a oû t
Crème de champignon

Macaroni long à la viande
Dessert du moment

j eud i  7  a oû t
Soupe aux légumes

Duo pains farcis avec salade de pâte
Dessert du moment

Mardi  1 2  a oû t
Crème de tomates

Cuisse de poulet sauce BBQ
Dessert du moment

j eud i  1 4  a oû t
Soupe aux pois

Fricassée de boeuf haché
Dessert du moment

Pour toute question ou information
contacter Mélissa Pilote, 

coordonnatrice du soutien à domicile 



Menu popote roulante
C E N T R E  C O M M U N A U T A I R E  P R O - S A N T É

D U  8  J U I L L E T  A U  2 8  A O Û T  2 0 2 5
4 1 8 - 4 3 5 - 2 1 2 9

Mardi  1 9  a oû t
Soupe poulet et riz

Roti de porc sauce 3 poivres
Dessert du moment

j eud i  2 1  a oû t
Soupe tomate et nouilles

Pain de viande sauce aux champignons
Dessert du moment

Mardi  2 6  a oû t
Soupe au chou

Boeuf bourguignon
Dessert du moment

j eud i  2 8  a oû t
Soupe aux poireaux

Poulet gueuleton
Dessert du moment

Pour toute question ou information
contacter Mélissa Pilote, 

coordonnatrice du soutien à domicile 


