Popote roulante

Livraison de repas chaud a domicile
sur I'heure du diner. Ce service vient
en aide a des personnes agées de 65
ans et plus ou en perte d'autonomie,
personnes en  convalescence,
maladie, handicap, proche aidant
efc.

Horaire : offert les mardis et jeudis

Cout : 11,00% soupe, repas principal
et dessert

Livraison : Baie-St-Paul, St-Urbain,
St-Hilarion, Les Eboulements

Pour tous renseignements et
inscriptions, ou pour devenir
hénévole, contactez
Mélissa Pilote, coordonnatrice
du soutien a domicile

Téléphone :

418-435-2129
adresse e-mails :

sad@pro-sante.ca

Adresse :

3 rue Clarence-Gagnon
Baie-Sain-Paul, G3Z 1K5



Repas d'amitie

Offrir  une occasion de
rencontre dans une ambiance
chaleureuse  favorisant le
partage autour d'un bon repas.
Renseigner et divertir les
parficipanfs  sur  différents
themes par des conférences et
spectacles avec des
professionnels invites.

Horaire : mardi de 11h00 a 14h00
Codt ;: 20,009
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Le Club du jeudi
Offrir une occasion de rencontres,
d'echanges et de partage aux
personnes de 65 ans et plus. Une
infervenante anime cette journée et

offre  des activites  variées,
discussions, sorties, découvertes

Horaire : les jeudis de 10h00 a
14h00

Transport pour Baie-Saint-Paul 5%
Colt repas : 15,005

Date : septembre a décembre et
janvier a mai

Cours de Yoga
conditionnement physique et

remise en forme

Service d’accompagnement
transport medical

Session de 10 semaines 3 fois par
année
Mercredi 10h00 Yoga
Jeudi 15h00 Yoga
Vendredi 9h30 Cond. physique
Vendredi 10h45 niveau débutfant
Coiit : 50% pour la session
pour 10 cours
Date debut : janvier,septembre, avril

Service  d’accompagnement
transport medical et vers les
services essentiels (epiceries,
pharmacies,institutions

financieres)

) Offert par des bénévoles qui se
rendent chez l'aing, le conduisent
a son lieu de rendez-vous,
I'accompagne ou lattendent sur
place et le ramenent chez lui et
ce, en foute sécurité

Frais de 0,55%/km pour
remboursement de I'essence
Telephoner minimum 48 heures a
I'avance
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