
MENU REPAS D’AMITIÉ
CENTRE COMMUNAUTAIRE PRO-

SANTÉ

JANVIER À AVRIL 2026

MARDI 20
JANVIER

Potage aux carottes

Pâté mexicain et salade

 verte

Clafoutis aux fruits

MARDI 17
MARS

Potage de légumes

Pizza garnie sur pain

foccacia et salade verte 

Brownies

MARDI
 3 FÉVRIER

Soupe de tomate et coquille

Blanquette de poulet sur riz

Gâteau aux carottes

MARDI 17
FÉVRIER

Potage de chou-fleur

Mijoté de porc, purée de

pomme de terre 

Gâteau roulé aux fraises

Menu sujet à changement sans préavis 
20$ par personne, sur réservation 418-435-2129

Notre traiteur : Les Bonyeuses | Boulange, café & terroir



MENU REPAS D’AMITIÉ
CENTRE COMMUNAUTAIRE PRO-

SANTÉ

JANVIER À AVRIL 2026

MARDI 31 
MARS

Soupe aux pois

Jambon, pommes de terre

jaunes et salade

 

Pouding chômeur 

MARDI 14
AVRIL

Soupe aux légumes

Boeuf aux légumes et riz

Tarte au citron

MARDI 28
AVRIL

Potage de courgette

Saucisses porc et boeuf,

carottes au beurre et

pomme de terre rissolée 

Éclair au chocolat

Menu sujet à changement sans préavis 
20$ par personne, sur réservation 418-435-2129

Notre traiteur : Les Bonyeuses | Boulange, café & terroir


