
Menu popote roulante

Centre Communautaire Pro-Santé

8  S E P T E M B R E
Soupe poulet et nouilles

Pâté chinois et salade de chou
Dessert du moment

1 0  S E P T E M B R E

Soupe de tomate et alphabet
Cuisse de poulet

Purée de légumes

1 5  S E P T E M B R E

Crème de champignons
Lasagne et croûton 
Dessert du moment

D U  8  S E P T E M B R E  A U
2 9  O C T O B R E  2 0 2 6

P O U R  T O U T E  Q U E S T I O N ,  I N F O R M A T I O N  O U
I N S C R I P T I O N

M É L I S S A  P I L O T E  4 1 8 - 4 3 5 - 2 1 2 9

Soupe au chou
Boeuf aux légumes
Dessert du moment

1 7  S E P T E M B R E



Menu popote roulante

Centre Communautaire Pro-Santé

2 2  S E P T E M B R E
Soupe wonton

Nouilles chinoises
Dessert du moment

2 4  S E P T E M B R E

Soupe boeuf et riz
Wrap au jambon et salade de macaroni

Dessert du jour

2 9  S E P T E M B R E

Soupe aux pois
Jambon à l’ananas et purée de légumes

Dessert du moment

D U  8  S E P T E M B R E  A U
2 9  O C T O B R E  2 0 2 6

P O U R  T O U T E  Q U E S T I O N ,  I N F O R M A T I O N  O U
I N S C R I P T I O N

M É L I S S A  P I L O T E  4 1 8 - 4 3 5 - 2 1 2 9

Crème de céleri
Spaghetti sauce à la viande et croûton

Dessert du moment

1  O C T O B R E



Menu popote roulante

Centre Communautaire Pro-Santé

6  O C T O B R E
Soupe aux légumes

Tourtière et salade de chou
Dessert du moment

8  O C T O B R E

Soupe de tomate orzo
Vol-au-Vent au poulet et patate au fou

Dessert du jour

1 3  O C T O B R E

Soupe poireaux
Jambon à l’ananas et purée de légumes

Dessert du moment

D U  8  S E P T E M B R E  A U
2 9  O C T O B R E  2 0 2 6

P O U R  T O U T E  Q U E S T I O N ,  I N F O R M A T I O N  O U
I N S C R I P T I O N

M É L I S S A  P I L O T E  4 1 8 - 4 3 5 - 2 1 2 9

Soupe boeuf et anneau
Filet de porc sauce champignons purée de

légumes
Dessert du moment

1 5  O C T O B R E



Menu popote roulante

Centre Communautaire Pro-Santé

2 0  O C T O B R E
Soupe minestrone
Suprême de poulet
Dessert du moment

2 2  O C T O B R E

Crème de poulet
Macaroni à la viande et croûton

Dessert du jour

2 7  O C T O B R E

Soupe aux légumes
Saucisses sauce brune et purée de

légumes
Dessert du moment

D U  8  S E P T E M B R E  A U
2 9  O C T O B R E  2 0 2 6

P O U R  T O U T E  Q U E S T I O N ,  I N F O R M A T I O N  O U
I N S C R I P T I O N

M É L I S S A  P I L O T E  4 1 8 - 4 3 5 - 2 1 2 9

Soupe poulet et riz
Pain farci aux oeufs et salade de macaroni

 légumes
Dessert du moment

2 9  O C T O B R E
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