
MENU REPAS D’AMITIÉ
CENTRE COMMUNAUTAIRE PRO-

SANTÉ

SEPTEMBRE À DÉCEMBRE 2026

MARDI 22
SEPTEMBRE

Potage de panais

Boeuf aux légumes et riz

Renversé aux pommes et

érable

MARDI 3
NOVEMBRE

Saupe aux gourganes

Poulet chasseur et

pommes de terre

rissolées 

Éclair à la vanille

MARDI
6 OCTOBRE

Soupe au chou

Pâté chinois et salade verte

Tarte aux bleuets 

MARDI 20
OCTOBRE
Potage de navet

Boulettes de porc sauce

brune à l’oignon et

jardinière de légumes

Gâteau à la citrouille

Menu sujet à changement sans préavis 
20$ par personne, sur réservation 418-435-2129

Notre traiteur : Les Bonyeuses | Boulange, café & terroir



MENU REPAS D’AMITIÉ
CENTRE COMMUNAUTAIRE PRO-

SANTÉ

JANVIER À AVRIL 2026

MARDI 
17 NOVEMBRE

Potage de céleri et tomate

Boules au chou

accompagnée de purée de

pomme de terre

Gâteau au chocolat

MARDI 1
DÉCEMBRE
Soupe boeuf et orzo

Pâté à la viande, salade de

chou, saucisse cocktails 

Bûche de Noël

Menu sujet à changement sans préavis 
20$ par personne, sur réservation 418-435-2129

Notre traiteur : Les Bonyeuses | Boulange, café & terroir
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