
Pour toute question, modification ou inscription 
Mélissa Pilote 418-435-2129

Bon appétit !

Mardi 3
novembre

Jeudi 5
novembre

Mardi 10
novembre

Jeudi 12
novembre

Mardi 17
novembre

Jeudi 19
novembre

Soupe aux pois
Boeuf à l’oignon et purée

de légumes
Dessert du moment

Soupe tomate et orge
Suprême de poulet et

riz aux légumes
Dessert du moment

Soupe poulet et nouilles
Fish & Chips et purée de

légumes
Dessert du moment

Crème de champignon
Spaghetti et croûton
Dessert du moment

Soupe aux légumes
Vol-au-Vent au poulet et

purée de légumes
Dessert du moment

Soupe boeuf et riz
Cuisse de poulet purée

de légumes
Dessert du moment

Menu popote roulante
Centre Communautaire Pro-Santé

Du mardi 3 novembre 2026 au jeudi 7 janvier 2027Du mardi 3 novembre 2026 au jeudi 7 janvier 2027Du mardi 3 novembre 2026 au jeudi 7 janvier 2027



Pour toute question, modification ou inscription 
Mélissa Pilote 418-435-2129

Bon appétit !

Mardi 24
novembre

Jeudi 26
novembre

Mardi 1
décembre

Jeudi 3
décembre

Mardi 8
décembre

Jeudi 10
décembre

Soupe au chou
Jambon à l’ananas et

purée de légumes
Dessert du moment

Soupe Wonton
Nouille chinoise &

Eggroll
Dessert du moment

Soupe minestrone
Filet porc sauce BBQ

patate au four
Dessert du moment

Crème de poulet
Lasagne et croûton
Dessert du moment

Soupe aux pois
Saucisses en sauce et

purée de légumes
Dessert du moment

Soupe aux légumes
Dinde et purée de

légumes
Dessert du moment

Menu popote roulante
Centre Communautaire Pro-Santé

Du mardi 3 novembre 2026 au jeudi 7 janvier 2027Du mardi 3 novembre 2026 au jeudi 7 janvier 2027Du mardi 3 novembre 2026 au jeudi 7 janvier 2027



Pour toute question, modification ou inscription 
Mélissa Pilote 418-435-2129

Bon appétit !

Information
importante

Jeudi 7
janvier

Prenez note que la popote roulante fera relâche pour
la période des fêtes du mardi 15 décembre 2026 au

mardi 5 janvier 2027
Retour le jeudi 7 janvier 2027

Joyeux Noël et bonne année ! Que cette période de fêtes
vous apporte joie, paix et sérénité

Soupe tomate et orge
Pâté chinois salade de

chou
Dessert du moment

Menu popote roulante
Centre Communautaire Pro-Santé
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